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Κ  Υ  Ρ  Ι  Α  Κ  Η    2 1    Σ  Ε  Π  Τ  Ε  Μ  Β  Ρ  Ι  Ο  Υ    2 0 2 5 
 Ἀπόδοσις τῆς Ὑψώσεως τοῦ τιμίου Σταυροῦ. 

 Κοδράτου Ἀθηνῶν· Ἰωνᾶ προφήτου. Χρυσοστόμου Σμύρνης. 
 

Ἀρχιμανδρίτου Νικηφόρου Πασσᾶ 

 σημερινὴ Κυριακὴ ὀνομάζεται Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση 

τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. Στὸ Εὐαγγέλιο δὲ τοῦ εὐαγγελιστοῦ 

Μάρκου, ποὺ διαβάστηκε, ἀκούστηκε ἡ διδασκαλία τοῦ Χρι-

στοῦ περὶ αὐταπαρνήσεως. Νὰ τί λέγει ἀκριβῶς ὁ Χριστὸς 

στοὺς ἀνθρώπους· «Ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ γίνει ὁπαδός μου 

καὶ νὰ μὲ ἀκολουθήσει ὡς μαθητής μου, ἂς διακόψει κάθε 

σχέση μὲ τὸν κακὸ ἑαυτόν του, ἂς λάβει τὴν ἀπόφαση νὰ ὑ-

ποστεῖ δι᾿ ἐμὲ κάθε θλίψη καὶ δοκιμασία μὰ καὶ θάνατο καὶ 

τότε ἂς μὲ ἀκολουθήσει…». 
 

ὲ τὴν πρόσκληση αὐτὴ ὁ Χριστὸς δηλώνει πὼς ὁ ἄν-

θρωπος καλεῖται νὰ Τὸν ἀκολουθήσει μὲ ἐλεύθερη διάθεση 

καὶ καθαρὴ προθυμία. Μὲ ἀπόφαση σταθερή, γιατὶ μόνο μὲ 

τὶς προϋποθέσεις αὐτὲς μπορεῖ νὰ κάνει τὴν ἐκλογή του. […] 
 

τὴν κλήση τῶν Μαθητῶν Του ὁ Χριστὸς νὰ θυμη-

θοῦμε πὼς χρησιμοποίησε τὸ ἴδιο προσκλητήριο· «Ἀκολού-

θησέ με!». Ἐτοῦτο δὲ τὸ «ἀκολούθησέ με» ἐκφράζει τὴν 

πρόσκληση γιὰ ἀληθινὴ μαθητεία. Δηλαδὴ συνακολουθία 

Χριστοῦ στὸ καθῆκον, στὸν ἀγῶνα καὶ τὴ θυσία, γιὰ νὰ κα-

ταλήξει στὴ συνέχεια συνακολουθία καὶ στὴ δόξα Του. 
 

 μαθητεία ὅμως τοῦ Χριστοῦ ξεκινάει ἀπὸ τὴν ἀπάρ- 

νηση    τοῦ    ἑαυτοῦ    μας    γιὰ    τὸ    θέλημά    Του    καὶ   τὴ   δόξα   Του.   Ὕ- 
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ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Μάρκ. η΄ 34-θ΄1) 
 

    Εἶπεν ὁ Κύριος· Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν͵ ἀπαρ-

νησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκολου-

θείτω μοι. Ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει 

αὐτήν· ὃς δ᾿ ἂν ἀπολέσῃ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ 

τοῦ εὐαγγελίου, οὗτος σώσει αὐτήν. Τί γὰρ ὠφελήσει ἄνθρω-

πον ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν 

αὐτοῦ; Ἢ τί δώσῃ ἄνθρωπος ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ; 

Ὃς γὰρ ἐὰν ἐπαισχυνθῇ με καὶ τοὺς ἐμοὺς λόγους ἐν τῇ γε-

νεᾷ ταύτῃ τῇ μοιχαλίδι καὶ ἁμαρτωλῷ͵ καὶ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώ-

που ἐπαισχυνθήσεται αὐτὸν ὅταν ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ τοῦ Πα-

τρὸς αὐτοῦ μετὰ τῶν ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ ἔλεγεν αὐ-

τοῖς· Ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε ἑστηκότων, οἵτι-

νες οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν ἴδωσι τὴν βασιλείαν 

τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει.  
 

 

στερα ὀφείλουμε νὰ ἀπαρνηθοῦμε τὸν ἑαυτόν μας γιὰ τοὺς ἄλ-

λους, τοὺς ἀδελφούς μας. Καὶ τέλος ν᾿ ἀπαρνηθοῦμε ἕναν κα-

κὸ ἑαυτό, ποὺ μᾶς ὁδηγεῖ πρὸς τὰ κάτω καὶ νὰ ἐνστερνιστοῦ-

με τὸν καλό, ποὺ κατευθύνει τὴν ὕπαρξη μας πρὸς τὰ ἐπάνω. 
 

 ἀπάντηση ὅμως καὶ ἡ ἄρση τοῦ σταυροῦ εἶναι πρω-

τίστως συνακολουθία τοῦ Χριστοῦ μέχρι τὸ θάνατο καὶ μάλι-

στα ὀδυνηρό. Αὐτὸ λοιπὸν τὸ μποροῦμε; Νὰ εἴμαστε δηλαδὴ 

μαζί του ὄχι μόνο στὶς χαρὲς καὶ τὶς δόξες, μὰ καὶ στὶς θλί-

ψεις καὶ στὸν πόνο; Κι ἀκόμη, ὄχι ὡς ἕνα γεγονὸς ἅπαξ γε-

νόμενο «ἀλλὰ διὰ παντὸς τοῦ βίου τοῦτο δεῖ ποιεῖν». 
 

ὐτὸ ὅμως τὸ σημεῖο τῆς ἐντολῆς τοῦ Χριστοῦ ἀποτε-

λεῖ τὸν ὕψιστο βαθμὸ αὐταπαρνήσεως, «νὰ ἀρνηθεῖ κάποιος 

τὸν ἑαυτόν του μέχρι τὸν θάνατο». Μὲ ἄλλα λόγια ὁ πιστὸς 

ἄνθρωπος    ὀφείλει   νὰ   διακόψει   ὁριστικὰ   κάθε   σχέση   μὲ   τὸν 
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κακὸ ἑαυτόν του καὶ νὰ θάψει κάθε ἁμαρτωλὴ σκέψη, ἀπό-

φαση, ἐνέργεια, πράξη. Δηλαδὴ νὰ πεθάνει μέσα μας ὁ πα-

λαιὸς ἄνθρωπος καὶ νὰ ζήσει ὁ καινούργιος, αὐτὸς ποὺ εἶναι 

σύμφυτος μὲ τὸν Χριστὸ, κατὰ τὸν ἀπόστολο Παῦλο. 
 

 αὐτὸ τὸν τρόπο ἐπιτυγχάνεται πλήρης συμμόρφωση 

πρὸς τὸ ὑπόδειγμα τοῦ ἐσταυρωμένου Χριστοῦ καὶ ἐλεύθερη 

ὑπόταξη στὸ θέλημά Του. Ταυτόχρονα ἀποδεχόμαστε κάθε 

θλίψη ποὺ ὁ κόσμος παρέχει μὲ τὶς ποικίλες ἐνέργειές του. 

Ἐπειδὴ ἡ ἐκτέλεση τοῦ καλοῦ καὶ ἡ ἀποφυγὴ τοῦ κακοῦ πολ-

λὲς φορὲς κοστίζει, κάποτε καὶ ἐπώδυνα. 
 

καστος δὲ ἄνθρωπος ἔχει τὸ δικό του σταυρό «καὶ 

ἐπ᾿ αὐτοῦ πρέπει νὰ ὑπολογίζει». Αὐτὸν ποὺ ὁ ἴδιος ὁ Χρι-

στὸς μᾶς ἔδωσε καὶ προσαρμόζεται στὰ μέτρα μας καὶ στὶς 

δυνάμεις μας. Συνεπῶς δὲν πρέπει ἐμεῖς νὰ δημιουργοῦμε δι-

κούς μας σταυρούς, ὑπερεκτιμώντας ἢ ὑποτιμώντας τὶς δυνά-

μεις μας, γιατὶ ἔτσι ἀντιβαίνουμε στὸ θέλημα τοῦ Χριστοῦ. 
 

 ἄρση δὲ τοῦ σταυροῦ, δὲν πρέπει νὰ γίνεται μὲ γογ-

γυσμό, ἀντίδραση ἢ μοιρολατρία. Ὅλ᾿ αὐτὰ δὲν ἔχουν θέση 

στὸ χῶρο τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Χριστοῦ. Ἀλλὰ ἀντίθετα νὰ γί-

νεται μὲ διάθεση ἀγωνιστική, μὲ ἐσωτερικὴ χαρὰ καὶ γνήσια 

ταπείνωση, γνωρίζοντας πὼς ἐξ αὐτῆς τῆς ἐνέργειας θὰ προ-

κύψει βέβαιη ὠφέλεια γιὰ ἐμᾶς. 
 

γαπητοὶ ἀδελφοί, ἡ ἀκολουθία τοῦ Χριστοῦ εἶναι 

σπουδαῖο καὶ βασικὸ ἔργο ὅλων μας. Ἡ ἀκολουθία αὐτή, ποὺ 

προϋποθέτει τὴν ἀπάρνηση τοῦ κακοῦ ἑαυτοῦ μας καὶ τὴν 

ἄρση τοῦ σταυροῦ γιὰ ἀγῶνα τοῦ καλοῦ, ταυτίζεται μὲ τὴν ὁ-

μολογία τοῦ ἀποστόλου Παύλου ποὺ ἀναφέρεται στὴν πρὸς 

Γαλάτας ἐπιστολή του: «Ἔχω σταυρωθεῖ καὶ πεθάνει μαζὶ μὲ 

τὸν   Χριστό,   …δὲν   ζῶ   πλέον   ἐγώ,   ὁ   παλαιὸς  δηλαδὴ  ἄνθρω- 
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πος, ἀλλὰ ζεῖ μέσα μου ὁ Χριστός. Τὴν φυσικὴ δὲ ζωή ποὺ 

ζῶ μέσα στὸ σῶμα μου τώρα…, ζῶ ἐμπνεόμενος καὶ κυριαρ-

χούμενος ἀπὸ τὴν πίστη στὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, ποὺ μ᾿ ἀγάπησε 

καὶ παρέδωσε τὸν ἑαυτόν του γιὰ τὴν σωτηρία μου». 
 

ρισκόμενοι ἐμεῖς μπροστὰ σ᾿ αὐτὰ τὰ πνευματικὰ ἀ-

ναστήματα μ᾿ αὐτὴ τὴν αὐταπάρνηση καὶ τὴ θυσιαστικὴ προ-

σφορά, αἰσθανόμαστε μικροὶ καὶ ἀδύναμοι. Εἴμαστε πολὺ λί-

γοι. Μὰ κι αὐτὸ τὸ λίγο, λυμφατικὸ καὶ ἀδύναμο, προσφερό-

μενο μὲ στέρεη θέληση, βαθειὰ ἀγάπη καὶ γνήσια ταπείνωση, 

στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ γίνεται μεγάλο καὶ σπουδαῖο καὶ πλού-

σιο. Γιατί ἐμεῖς οἱ μικροὶ αὐτὸ ἔχουμε νὰ δώσουμε, τὸ λίγο, 

ποὺ μὲ τὴ δική Του χάρη πολλαπλασιάζεται καὶ πλουτίζεται. 
 

ι᾿ αὐτό, ἀκολουθώντας τὸ παράδειγμα τοῦ Χριστοῦ, 

τῶν Μαθητῶν, τῶν Ἁγίων, τῶν ἀνθρώπων μὲ πνευματικὴ ἀ-

κτινοβολία καὶ θυσιαστικὴ προσφορά, ἀκουμπᾶμε στὰ πόδια 

Του τὸ δικό μας λίγο καὶ εἴμαστε σίγουροι πὼς θὰ τὸ κάνει 

πολύ, εὐλογώντας το. […] 
 

(Πηγή: Ιερά Μητρόπολις Μεσογαίας και Λαυρεωτικής) 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ   

1)      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Θ.  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

Τρίτη 23 Σεπτεμβρίου, Παρεκκλήσι Υπαπαντής 7:00 π.μ. 

Τετάρτη 24 Σεπτεμβρίου, Παρεκκλήσι Υπαπαντής 7:00 π.μ. 

Παρασκευή 26 Σεπτεμβρίου, Παρεκκλ. Υπαπαντής 7:00 π.μ. 

Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου, Άγ. Νικόλαος Μαρκ/λου 7:00 π.μ. 

2)                              ΙΕΡΑ  ΑΓΡΥΠΝΙΑ   

Την Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου 2025 (8:00 μ.μ. - 01:00 π.μ.) θα 

τελεστεί στο Ναό μας Ιερά Αγρυπνία επ’ ευκαιρία της Συ-

νάξεως της Υπεραγίας Θεοτόκου της Γοργοϋπηκόου. Θα 

ψάλλει Βυζαντινός χορός.     
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