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Κ  Υ  Ρ  Ι  Α  Κ  Η          1 0          Μ  Α  Ρ  Τ  Ι  Ο  Υ          2 0 2 4 
 

 «Μνεία τῆς δευτέρας καὶ ἐνδόξου παρουσίας τοῦ Κυρίου 

        ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ». 

   Κοδράτου τοῦ ἐν Κορίνθῳ καὶ τῶν σὺν αὐτῷ 5 μαρτύρων (251). 

   Ἀναστασίας τῆς πατρικίας,  

   Μιχαὴλ Μαυροειδῆ νεομάρτ. τοῦ ἐν Ἀδριανουπόλει (1544).    
 

 

Ἀρχιμανδρίτου Νικηφόρου Ἀ. Κυπριανοῦ 
 

« ρῶμα δὲ ἡμᾶς οὐ παρίστησι τῷ Θεῷ, οὔτε γάρ ἐὰν φάγωμεν 

περισσεύομεν, οὔτε ἐὰν μὴ φάγωμεν ὑστερούμεθα». Ἄρα σὲ 

μᾶς δὲν δίνει ἀξία τὸ φαγητὸ μπροστὰ στὸν Θεό. Γιατὶ οὔτε 

ἂν φᾶμε κερδίζουμε τίποτα, οὔτε ἂν δὲν φᾶμε χάνουμε τίπο-

τα. Ἀδελφοί μου, μὲ εὐκολία κανεὶς διαπιστώνει ἀπὸ τὰ λε-

γόμενα τοῦ Ἀποστόλου πρῶτον μὲν ὅτι δὲν εἶναι κανένα κα-

τόρθωμα τὸ νὰ τρῶνε τὰ εἰδωλόθυτα σὰν ἁπλᾶ κτίσματα, 

πλάσματα τοῦ Θεοῦ, καὶ ἀκόμη ὅτι δὲν μολύνει τὸ φαγητό, 

ἀλλὰ μολύνεται ἡ συνείδηση, ὅπως χαρακτηριστικὰ σημειώ-

νει ὁ ἑρμηνευτὴς Θεοδώρητος. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος ἀνησυ-

χεῖ γιὰ τοὺς ἀδύνατους καὶ ἀσθενέστερους στὴν πίστη καὶ 

προτρέπει γενικῶς «βλέπετε μήπως ἡ ἐξουσία ὑμῶν (ποὺ ση-

μαίνει δικαίωμα, ἄδεια, δυνατότητα νὰ πράξω κάτι) πρό-

σκομμα γίνεται τοῖς ἀσθενοῦσι». Ἰδιαίτερα ὡς πρὸς αὐτό, γί-

νεται αὐστηρὸς μὲ τοὺς Κορινθίους. 
 

αίνεται πὼς οἱ χριστιανοὶ τῆς Κορίνθου ἔκαναν κά-

ποιες ἀταξίες, ποὺ ἔγιναν ἀφορμὴ γιὰ ἀνωμαλία καὶ σύγχυση 

στὴν  πρωτοΐδρυτη  τοπικὴ  Ἐκκλησία  ἐκεῖ. Μερικοὶ γνωρίζον- 
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Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Α΄ Κορ. η΄ 8-θ΄ 2) 
 

    ᾽Αδελφοί, βρῶμα ἡμᾶς οὐ παρίστησι τῷ Θεῷ· οὔτε γὰρ ἐὰν 

φάγωμεν περισσεύομεν, οὔτε ἐὰν μὴ φάγωμεν ὑστερούμεθα. 

Βλέπετε δὲ μήπως ἡ ἐξουσία ὑμῶν αὕτη πρόσκομμα γένηται 

τοῖς ἀσθενοῦσιν. Ἐὰν γάρ τις ἴδῃ σε, τὸν ἔχοντα γνῶσιν, ἐν εἰ-

δωλείῳ κατακείμενον, οὐχὶ ἡ συνείδησις αὐτοῦ ἀσθενοῦς ὄν-

τος οἰκοδομηθήσεται εἰς τὸ τὰ εἰδωλόθυτα ἐσθίειν; Καὶ ἀπο-

λεῖται ὁ ἀσθενῶν ἀδελφὸς ἐπὶ τῇ σῇ γνώσει, δι᾿ ὃν Χριστὸς ἀ-

πέθανεν. Οὕτω δὲ ἁμαρτάνοντες εἰς τοὺς ἀδελφοὺς καὶ τύ-

πτοντες αὐτῶν τὴν συνείδησιν ἀσθενοῦσαν εἰς Χριστὸν ἁ-

μαρτάνετε. Διόπερ εἰ βρῶμα σκανδαλίζει τὸν ἀδελφόν μου, 

οὐ μὴ φάγω κρέα εἰς τὸν αἰῶνα, ἵνα μὴ τὸν ἀδελφόν μου 

σκανδαλίσω. Οὐκ εἰμὶ ἀπόστολος; Οὐκ εἰμὶ ἐλεύθερος; Οὐχὶ 

Ἰησοῦν Χριστὸν τὸν Κύριον ἡμῶν ἑώρακα; Οὐ τὸ ἔργον μου ὑ-

μεῖς ἐστε ἐν Κυρίῳ; Εἰ ἄλλοις οὐκ εἰμὶ ἀπόστολος, ἀλλά γε ὑ-

μῖν εἰμι· ἡ γὰρ σφραγὶς τῆς ἐμῆς ἀποστολῆς ὑμεῖς ἐστε ἐν 

Κυρίῳ. 
 

 

 

τας πὼς τὰ εἴδωλα ἦταν ψεύτικα καὶ ἀνύπαρκτα, τρώγανε ἄ-

φοβα ἀπὸ τὰ κρέατα ποὺ ἔκαναν θυσία οἱ εἰδωλολάτρες. Αὐ-

τὸ εἶχε ὡς ἀποτέλεσμα οἱ νέοι κατηχούμενοι νὰ κλονιστοῦν, 

νὰ σκανδαλισθοῦν καὶ νὰ γυρίσουν πίσω στὴν εἰδωλολα-

τρία. Συνιστᾶ, λοιπόν, ὁ θεῖος Ἀπόστολος νὰ θυσιάσουν τὸ 

δικαίωμά τους νὰ τρῶνε, γιατὶ ἀλλιῶς ἁμαρτάνουν εἰς Χρι-

στόν. Καὶ ἐπιλέγει χαρακτηριστικά· «Οὐ μὴ φάγω κρέα εἰς 

τὸν αἰῶνα ἵνα μὴ τὸν ἀδελφόν μου σκανδαλίσω». Προ-

κειμένου νὰ γίνω αἰτία σκανδαλισμοῦ, προτιμῶ νὰ μὴν 

ἀγγίξω-φάω κρέας στὴ ζωή μου.  
 

ὲ πόσο δέος προσεγγίζει ὁ θεῖος Παῦλος, παιδιά μου, 

τὸ     ἐνδεχόμενο     τοῦ     σκανδάλου!     Μία     τέτοια     ἰδέα     τὸν    φοβίζει.  
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Μ Ε Τ Α Φ Ρ Α Σ Η   Τ Η Σ   Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ι Κ Η Σ   Π Ε Ρ Ι Κ Ο Π Η Σ 
 

    Αδελφοί, δεν είναι οι τροφές που θα καθορίσουν τη θέση μας 

απέναντι στον Θεό· ούτε αν δεν φάμε κάποια απ’ αυτές χάνουμε 

κάτι ούτε αν φάμε αποκτάμε κάτι παραπάνω. Προσέξτε όμως, μή-

πως το ελεύθερο αυτό δικαίωμά σας γίνει αιτία να σκοντάψουν 

και να πέσουν εκείνοι που η πίστη τους είναι αδύνατη. Πράγματι, 

αν κάποιος, απ’ αυτούς δει εσένα, που έχεις τη «γνώση», να κά-

θεσαι στο τραπέζι ενός ειδωλολατρικού ναού, η συνείδησή του, 

αφού αυτός είναι αδύνατος, δεν θα παρασυρθεί από το παράδειγ-

μά σου και δεν θα παρακινηθεί να τρώει τα ειδωλόθυτα; Έτσι, η 

δική σου «γνώση» θα προκαλέσει τον χαμό αυτού του αδύνατου, 

του αδελφού μας, για τον οποίον ο Χριστός έδωσε τη ζωή του. Α-

μαρτάνοντας όμως μ’ αυτόν τον τρόπο απέναντι στους αδελφούς 

και πληγώνοντας τη συνείδησή τους που είναι αδύνατη, αμαρτά-

νετε απέναντι στον ίδιο τον Χριστό. Γι’ αυτό, αν κάποια τροφή 

μπορεί να γίνεται αιτία να σκοντάφτει και να πέφτει ο αδελφός 

μου, εγώ δεν θα βάλω ποτέ κρέας στο στόμα μου, για να μη γίνω 

αιτία να πέσει ο αδελφός μου. Πάρτε παράδειγμα εμένα. Δεν εί-

μαι απόστολος; δεν είμαι ελεύθερος; δεν είδα αναστημένο τον Ιη-

σού, τον Κύριό μας; δεν είστε εσείς ο καρπός του κόπου μου στην 

υπηρεσία του Κυρίου; Κι αν ακόμα άλλοι αρνούνται να με ανα-

γνωρίσουν ως απόστολο, για σας οπωσδήποτε είμαι· γιατί η ίδια η 

ύπαρξη της εκκλησίας σας είναι η απόδειξη πως είμαι απόστολος. 

 
(ΕΚΛΟΓΑΔΙΟΝ, Αποστολική Διακονία) 

  

 

Στὴν ἰδέα τοῦ σκανδάλου ἐπιλέγει νὰ παραιτηθῆ ἀπὸ τὴν ἐ-

ξουσία, δικαίωμα, δυνατότητά του, ἀκριβῶς γιὰ νὰ μὴ σκαν-

δαλίση. Πόση διαφορὰ μὲ μᾶς τοὺς σημερινοὺς χριστιανούς! 

Καὶ ἐνῶ ἐπιμένει νὰ μᾶς προτρέπη «μιμηταί μου γίνεσθε», 

ἐμεῖς ἐπιλέγουμε νὰ εἴμαστε αἴτιοι, πρόξενοι σκανδάλων καὶ 

σκανδαλισμοῦ.     Ἠθελημένα     ἢ     καὶ     ἀθέλητα     δὲν     υἱοθετήσαμε 
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 τὴν χριστιανικὴ ἀρχὴ «πάντα μοι ἔξεστι, ἄλλ’ οὐ πάντα συμ-

φέρει» (Α΄ Κορινθ. 6, 12).  
 

ὸ ἀποτέλεσμα εἶναι ὅτι μερικοὶ ἀπὸ μᾶς τοὺς σύγχρο-

νους χριστιανοὺς ἀντὶ νὰ χτίζουμε γκρεμίζουμε. Ἀντὶ νὰ ὁδη-

γοῦμε στὸν Χριστὸ ἀνθρώπους, μὲ τὰ σκάνδαλά μας τοὺς πα-

γιδεύουμε καὶ τοὺς ἀπομακρύνουμε ἀπὸ τὴν σωτηρία. Μπο-

ρεῖ καὶ νὰ ἐκκλησιαζόμαστε, μπορεῖ καὶ νὰ κοινωνᾶμε· μπο-

ρεῖ νὰ εἴμαστε καὶ κληρικοί, παρὰ ταῦτα δὲν «γίναμε φρόνι-

μοι ὡς οἱ ὄφεις καὶ ἀκέραιοι ὡς αἱ περιστεραί». Ἔτσι μὲ τὶς 

ἀταξίες μας ἢ τὴν ἀσυνέπειά μας δικαιώνουμε ἀρνητικὰ τὸν 

προφήτη Ἠσαΐα ποὺ λέγει «δι’ ὑμᾶς διὰ παντὸς τὸ ὄνομά 

μου βλασφημεῖται ἐν ταῖς ἔθνεσι». (Ἠσ. 52, 5). Κλείνουμε 

«τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν ἔμπροσθεν τῶν ἀνθρώπων» καὶ 

συνεπῶς «ἀπολεῖται ὁ ἀσθενῶν ἀδελφός, δι’ ὃν Χριστὸς ἀπέ-

θανεν» (Α΄ Κορ. 8, 11).  
 

ροσοχή, ἀδελφοί μου· Εἶναι φοβεροὶ οἱ λόγοι τοῦ 

Κυρίου μας. Ὅποιος σκανδαλίση ἔστω καὶ ἕνα ἀπὸ αὐτοὺς 

τοὺς ἁπλοὺς καὶ ταπεινοὺς ποὺ πιστεύουν σὲ μένα, καλὸ θὰ 

ἦταν νὰ κρεμάση μία μυλόπετρα στὸ λαιμό του καὶ νὰ βου-

λιάξη στὴ θάλασσα. Προσοχὴ λοιπόν. Ἂς γίνη στόχος καὶ 

ἀντικείμενο-αἴτημα προσευχῆς. Τὸν ἀδελφόν μου νὰ μὴ 

σκανδαλίσω. Χρόνια Πολλά. Καλὲς Ἀπόκριες. 
 

(Πηγή: Ιερά Μητρόπολις Μεσογαίας & Λαυρεωτικής) 
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