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 Σοφίας καὶ τῶν τριῶν θυγατέρων αὐτῆς Πίστεως, Ἀγάπης 
     καὶ Ἐλπίδος, μαρτύρων (137). 
 

Μητροπολίτου Γόρτυνος και Μεγαλοπόλεως Ιερεμίου 
 
1. αί τήν σημερινή Κυριακή, ἀδελφοί χριστιανοί, ἡ Ἐκκλη-
σία μας τιμᾶ ἰδιαίτερα τόν τίμιο Σταυρό, γιατί ὀνομάζεται 
«Κυριακή μετά τήν Ὕψωσιν τοῦ τιμίου Σταυροῦ». Τήν ἑ-
ορτή αὐτή τήν ἑορτάσαμε […] Καί ὁ λόγος μας σήμερα, λοι-
πόν, θά εἶναι πάλι γιά τόν Σταυρό τοῦ Κυρίου. – Στό προη-
γούμενο κήρυγμά μου σᾶς εἶπα ὅτι γιά τήν σωτηρία μας ἔ-
πρεπε νά σταυρωθεῖ ὁ Χριστός. Τό ἔπρεπε λέγεται «δεῖ». Καί 
ὁ Χριστός εἶπε, «οὕτως ὑψωθῆναι δεῖ τόν Υἱό τοῦ Ἀνθρώπου» 
(βλ. Ἰω. 3,14). Ἔπρεπε, λοιπόν, νά σταυρωθεῖ ὁ Χριστός, 
γιατί διαφορετικά δέν θά σωζόμεθα. Αὐτό τό δόγμα, αὐτή ἡ 
ἀλήθεια, κηρύττει τήν τιμή στόν Τίμιο Σταυρό. […] 
 

3. […] γιά τόν ἴδιο τόν τίμιο Σταυρό ὁ Θεός ἔδωσε ση-
μεῖο καί τόν παρουσίασε ὡς σωτήριο: Ἐνῶ, ὅπως διαβάζουμε 
στό βιβλίο τοῦ προφήτου Ἰεζεκιήλ, ὅλοι οἱ ἄνομοι καί μή ἀ-
νήκοντες στόν Θεό θά ἐθανατώνοντο, ὅμως τά τέκνα τοῦ Θε-
οῦ, τά ἔχοντα στά μέτωπά τους τό σημεῖο ΤΑΒ, δηλαδή, τόν 
Σταυρό, θά ἐσώζοντο ἀπό τήν καταδίκη καί τήν καταστροφή 
(βλ. Ἰεζ. 9,4.6). Ὁ Σταυρός εἶναι τό σημεῖο, πού ἔδωσε ὁ Ἴ-
διος ὁ Χριστός στήν ἀνθρωπότητα γιά νά πιστέψουν. Θυμη-
θεῖτε,    παρακαλῶ,    ἐκείνη    τήν    σκηνή   πού   οἱ   Φαρισαῖοι   ζήτη- 
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ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Μάρκ. η΄ 34-θ΄ 1) 
 

    Εἶπεν ὁ Κύριος· Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἀκολουθεῖν, ἀπαρ-
νησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ, καὶ ἀκολου-
θείτω μοι. Ὃς γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει 
αὐτήν· ὃς δ᾿ ἂν ἀπολέσῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἕνεκεν ἐμοῦ καὶ 
τοῦ εὐαγγελίου, οὗτος σώσει αὐτήν. Τί γὰρ ὠφελήσει ἄνθρω-
πον ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, καὶ ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν 
αὐτοῦ; ἢ τί δώσει ἄνθρωπος ἀντάλλαγμα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ; 
Ὃς γὰρ ἐὰν ἐπαισχυνθῇ με καὶ τοὺς ἐμοὺς λόγους ἐν τῇ γε-
νεᾷ ταύτῃ τῇ μοιχαλίδι καὶ ἁμαρτωλῷ, καὶ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώ-
που ἐπαισχυνθήσεται αὐτὸν ὅταν ἔλθῃ ἐν τῇ δόξῃ τοῦ Πα-
τρὸς αὐτοῦ μετὰ τῶν ἀγγέλων τῶν ἁγίων. Καὶ ἔλεγεν αὐ-
τοῖς· Ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι εἰσί τινες τῶν ὧδε ἑστηκότων, οἵτι-
νες οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν ἴδωσι τὴν βασιλείαν 
τοῦ Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει.   
 

 

σαν ἀπό τόν Χριστό ἕνα σημεῖο γιά νά πιστέψουν. Καί ὁ 
Χριστός τούς εἶπε ὅτι ὡς τέτοιο σημεῖο θά τούς δοθεῖ τό ση-
μεῖο τοῦ προφήτου Ἰωνᾶ (Ματθ. 12,39). Ποιό εἶναι αὐτό; Οἱ 
Πατέρες ἑρμηνεύουν ὅτι εἶναι ὁ Σταυρός καί ὁ θάνατος καί ἡ 
ταφή καί ἡ ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ. Kαί θυμηθεῖτε πάλι, χρι-
στιανοί μου, τόν λόγο τοῦ Χριστοῦ πού εἶπε στούς Ἰου-
δαίους: «Ὅταν ὑψώσετε (δηλαδή, ὅταν σταυρώσετε) τόν Υἱό 
τοῦ ἀνθρώπου, τότε θά γνωρίσετε ὅτι εἶμαι ὁ “ἐγώ εἰμι”» (= ὁ 
Γιαχβέ Θεός). Δηλαδή, μέ τήν σταύρωση τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ φάνηκε ἡ θεϊκή Του δύναμη. Πραγματικά, μετά τήν 
σταύρωση τοῦ Χριστοῦ ἔπαυσαν τά ἰουδαϊκά ἤθη καί τότε 
ξαπλώθηκε τό κήρυγμα στά πέρατα τῆς οἰκουμένης. 
 

4. ριστιανοί μου, πρέπει νά τιμᾶμε πάντοτε καί μέ 
βαθειά  εὐλάβεια  τόν  Τίμιο  Σταυρό,  τοῦ  ὁποίου  τήν    παγκό- 

 

Κυριακή μετά την Ύψωσιν  



σμια Ὕψωση ἑορτάσαμε […] Καί ὅταν λέγω νά τιμᾶμε τόν 
Τίμιο Σταυρό ἐννοῶ καί τόν σταυρωθέντα πάνω σ᾽ αὐτόν Ἰη-
σοῦ Χριστό, τόν Ἐσταυρωμένο Χριστό. Ἀλλά πρέπει νά γνω-
ρίζουμε γιατί σταυρώθηκε ὁ Ἰησοῦς Χριστός, γιά νά τιμᾶμε 
τό πάθος Του. Ὅπως λέγει κάπου, σέ μία ὡραία του ὁμιλία 
στήν ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ ὁ ἅγιος Χρυσόστομος, ὅταν σέ 
ρωτάει ὁ ἄπιστος Ἰουδαῖος, γιατί σταυρώθηκε ὁ Χριστός, ἐ-
σύ νά τοῦ ἀπαντᾶς: «Γιά νά σταυρώσει τόν Διάβολο». Καί ὅ-
ταν σοῦ λέγει, γιατί κρεμάστηκε σέ ξύλο, ἐσύ νά τοῦ λές: 
«Γιά νά ἀνακαλέσει τήν ἁμαρτία πού ἔκαναν οἱ πρωτόπλα-
στοι στό ξύλο, στό δένδρο, ὅταν ἔφαγαν ἀπό τόν ἀπαγορευ-
μένο καρπό». Καί ὅταν πάλι σέ ἐρωτᾶ, γιατί φόρεσε ἀκάνθι-
νο στέφανο, ἐσύ νά τοῦ ἀπαντᾶς: «Γιά νά ἐκριζώσει τά ἀγκά-
θια καί τούς τριβόλους πού ἔφερε ἡ ἁμαρτία τοῦ Ἀδάμ. Ὅ-
πως ὁ Χριστός γεννήθηκε ἀπό γυναίκα γιά νά ἀπαλείψει ἀπό 
τούς ἀνθρώπους τήν ἁμαρτία πού ἔφερε ἡ Εὔα, ἔτσι καί ἐδῶ. 
Τήν γῆ πού γεωργήθηκε μέ ἀγκάθια, ἀπό τήν ἀνυπακοή τῶν 
πρωτοπλάστων, ὁ Χριστός, πού φόρεσε ἀγκάθια στήν κεφα-
λή Του, ἔκανε, μέ τήν ὑπακοή Του, ἡμερωτέρα.» Καί ἄν πάλι 
σέ ἐρωτᾶ ὁ Ἰουδαῖος, γιατί ὁ Χριστός ἤπιε ὄξος καί χολή, νά 
τοῦ λές: «Γιά νά ἐξεμέσουμε ἡμεῖς τό θανατηφόρο δηλητή-
ριο, πού ἤπιαμε μέ τήν ἁμαρτία τοῦ Ἀδάμ». Γιατί, ἡ χολή ἐ-
κείνη τοῦ Χριστοῦ στό Σταυρό, «ἐμόν γέγονε γλύκισμα», λέ-
γει ὁ Χρυσόστομος. «Καί τό ὄξος ἐκεῖνο ἐμόν γέγονεν ἴαμα»! 

 
5. λλά ὁ Χριστός μᾶς εἶπε καί συγκεκριμένο τρό-

πο, πῶς νά τιμοῦμε τόν Σταυρό. Γιά εκεῖνον πού θέλει νά 
εἶναι τοῦ Χριστοῦ, ὁ Χριστός εἶπε: (α) «Ἀπαρνησάσθω ἑαυ-
τόν» καί (β) «ἀράτω τόν Σταυρόν αὐτοῦ καί ἀκολουθήτω μοι» 
(Μάρκ. 8,34). Γιά τό τί σημαίνει τό πρῶτο, τό νά ἀπαρνηθοῦ-
με   τόν   ἑαυτό   μας,   ἄς   τό   μάθουμε   ἀπό   τό   τί   σημαίνει   τό   νά  ἀ- 
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παρνηθοῦμε κάποιον. Σημαίνει ὅτι δέν τόν νοιαζόμαστε, δέν 
τόν λυπούμαστε, οὔτε τόν βοηθᾶμε καί ἄς παθαίνει τά χειρό-
τερα. Ἔτσι, λοιπόν, καί τό νά ἀρνηθοῦμε τόν ἑαυτό μας ση-
μαίνει νά μήν νοιαζόμαστε γιά τόν ἑαυτό μας, ἀκόμη καί νά 
μήν τόν λυπούμαστε, ὅταν πάσχει γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χρι-
στοῦ. Σημαίνει ὅτι γιά τήν πίστη στόν Χριστό πρέπει νά 
παραδίδουμε τόν ἑαυτό μας σέ κινδύνους καί σέ ἀγῶνες 
καί νά τά ὑποφέρουμε πρόθυμα αὐτά, σάν νά συμβαίνουν 
σέ ξένο πρόσωπο, πού τό ἔχουμε ἀπαρνηθεῖ. Καί τό δεύτερο 
πάλι, τό «ἀράτω τόν σταυρόν αὐτοῦ», σημαίνει τό ἴδιο. Δέν 
σημαίνει ἁπλῶς τό νά βαστάζουμε στό χέρι ἤ νά φέρουμε πά-
νω μας τόν Σταυρό, ἀλλά σημαίνει αὐτό πού λέγει ὁ ἅγιος 
Χρυσόστομος: Σημαίνει ὅτι γιά τήν πίστη καί τήν ἀγάπη 
τοῦ Χριστοῦ, πρέπει νά εἴμαστε παρατεταγμένοι σέ κινδύ-
νους, νά εἴμαστε ἕτοιμοι γιά καθημερινό θάνατο καί γιά 
σφαγή, ὅπως τό εἶπε ὁ ἀπόστολος Παῦλος, «καθ᾽ ἡμέραν ἀ-
ποθνήσκω» (MPG 50,825.52.837). 
 

ὔχομαι, ἀδελφοί μου, μέ τήν διδασκαλία τῶν ἁγίων 
Πατέρων νά νοήσουμε τήν θεολογία τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, 
πού ἑορτάσαμε […] τήν παγκόσμια Ὕψωσή Του, καί μέ τήν 
Χάρη τοῦ Ἐσταυρωμένου Κυρίου μας νά ζοῦμε τήν θεολογία 
αὐτή μέ ἀσκητικό βίωμα καί μέ θυσιαστική προσφορά. 

 

(Πηγή: https://alopsis.gr) 
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