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Ἱεροθέου, Μητροπολίτου Ναυπάκτου καί Ἁγίου Βλασίου 
 

«καί ἔφαγον πάντες καί ἐχορτάσθησαν» (Ματθ. ιδ΄, 20) 
 

[…] 
πάρχουν πολλά σημεῖα πού συνδέουν τό θαῦμα τοῦ 

πολλαπλασιασμοῦ τῶν πέντε ἄρτων μέ τό μεγάλο θαῦμα τῆς 
Θείας Εὐχαριστίας. Τό βασικότερο γεγονός εἶναι ὁ πολλα-
πλασιασμός. Ἐκεῖ στήν ἔρημο ὁ Κύριος μέ πέντε ψωμιά καί 
δύο ψάρια ἔθρεψε ὅλο τόν λαό. Αὐτό γίνεται καί μέ τό Μυ-
στήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Προσφέρεται ὁ «ἄρτος ὁ ζῶν 
ὁ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ καταβάς» (Ἰω. στ´, 51) ὁ ὁποῖος ποτέ δέν 
δαπανᾶται. Ὁ Ἱερεύς στήν θεία Λειτουργία μετά τήν ἐκφώ-
νηση τά «ἅγια τοῖς ἁγίοις», μελίζοντας τόν ἄρτο, λέγει: «Με-
λίζεται καί διαμερίζεται ὁ ἀμνός τοῦ Θεοῦ ὁ μελιζόμενος καί 
μή διαιρούμενος ὁ πάντοτε ἐσθιόμενος καί μηδέποτε δαπα-
νώμενος…». Ὅλοι οἱ ἅγιοι ἁγιάσθηκαν καί θά ἁγιασθοῦν ἀ-
πό τήν οὐράνια αὐτή τροφή. 
 

λλο γεγονός εἶναι ἡ δωρεάν μετάληψη. Στόν λαό, μέ 
τό θαῦμα, προσφέρεται ἡ τροφή χωρίς νά κοπιάση γιά νά 
σπείρη τόν σίτο, νά τόν θερίση καί νά τόν κάνη ψωμί. Ὅπως 
ὁ τότε λαός, ἔτσι καί ὁ λαός τοῦ Θεοῦ λαμβάνει αὐτήν τήν 
τροφή «χωρίς ἱδρώτων καί πόνων» καί «χωρίς ἁμητοῦ καί 
τῆς ἄλλης ἀκολουθίας». Δηλαδή, ἡ Θεία Κοινωνία προσφέ-
ρεται  ὡς  δῶρο τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο. Ἐμεῖς ποτέ δέν εἴμα- 
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ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Ματθ. ιδ΄ 14-22) 
 
 

    Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, εἶδεν ὁ Ἰησοῦς πολὺν ὄχλον, καὶ ἐσπλαγ-
χνίσθη ἐπ᾿ αὐτοῖς καὶ ἐθεράπευσε τοὺς ἀρρώστους αὐτῶν. Ὀ-
ψίας δὲ γενομένης προσῆλθον αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ λέγον-
τες· Ἔρημός ἐστιν ὁ τόπος καὶ ἡ ὥρα ἤδη παρῆλθεν· ἀπόλυ-
σον τοὺς ὄχλους, ἵνα ἀπελθόντες εἰς τὰς κώμας ἀγοράσωσιν 
ἑαυτοῖς βρώματα. Ὁ δὲ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Οὐ χρείαν ἔχου-
σιν ἀπελθεῖν· δότε αὐτοῖς ὑμεῖς φαγεῖν. Οἱ δὲ λέγουσιν αὐ-
τῷ· Οὐκ ἔχομεν ὧδε εἰ μὴ πέντε ἄρτους καὶ δύο ἰχθύας. Ὁ δὲ 
εἶπε· Φέρετέ μοι αὐτοὺς ὧδε. Καὶ κελεύσας τοὺς ὄχλους ἀνα-
κλιθῆναι ἐπὶ τοὺς χόρτους, λαβὼν τοὺς πέντε ἄρτους καὶ 
τοὺς δύο ἰχθύας, ἀναβλέψας εἰς τὸν οὐρανὸν εὐλόγησε, καὶ 
κλάσας ἔδωκε τοῖς μαθηταῖς τοὺς ἄρτους, οἱ δὲ μαθηταὶ τοῖς 
ὄχλοις. Καὶ ἔφαγον πάντες καὶ ἐχορτάσθησαν, καὶ ἦραν τὸ 
περισσεῦον τῶν κλασμάτων δώδεκα κοφίνους πλήρεις. Οἱ δὲ 
ἐσθίοντες ἦσαν ἄνδρες ὡσεὶ πεντακισχίλιοι χωρὶς γυναικῶν 
καὶ παιδίων. Καὶ εὐθέως ἠνάγκασεν ὁ Ἰησοῦς τοὺς μαθητὰς 
αὐτοῦ ἐμβῆναι εἰς τὸ πλοῖον καὶ προάγειν αὐτὸν εἰς τὸ πέραν, 
ἕως οὗ ἀπολύσῃ τοὺς ὄχλους. 
 
 

στε ἄξιοι αὐτῆς τῆς δωρεᾶς, ἀλλά πάντα μᾶς καταξιώνει ἡ ἀ-
γάπη καί ἡ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Ἔστω κι ἄν προηγηθῆ ἐκ 
μέρους μας ἡ μεγαλύτερη προετοιμασία καί πάλι ἡ Θεία Κοι-
νωνία εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ σέ μᾶς. 
 

πίσης, ἄλλο στοιχεῖο ὁμοιότητος εἶναι ἡ τροφή. Δη-
λαδή, ὁ λαός ἔφαγε τόν ἄρτο στήν ἔρημο καί ἱκανοποίησε τό 
αἴσθημα τῆς πείνας, ἀπέφυγε τόν θάνατο ἀπό αὐτήν. Τό ἴδιο 
συμβαίνει καί μέ τήν Θεία Κοινωνία, σέ ἄλλο, φυσικά, ἐπίπε-
δο. Κοινωνώντας τοῦ Σώματος καί τοῦ Αἵματος τοῦ Χριστοῦ 
βιώνουμε τήν Ζωή καί ἀποφεύγουμε τόν θάνατο. Ἔτσι, μέ 
τήν    Θεία    Κοινωνία    ἀναπτύσσεται    μέσα    μας    ἡ    πνευματική  
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ζωή. Ἑπομένως, εἶναι ἀδύνατη ἡ ζωή τοῦ Θεοῦ χωρίς τήν 
βίωση τοῦ Μυστηρίου τῆς Θείας Εὐχαριστίας. 
 

αρατηρώντας ἀκόμη αυτήν τήν περικοπή βλέπουμε 
ὅτι ἔχει μέσα της πολλή εὐχαριστιακή ὁρολογία. «Λαβών», 
«ἀναβλέψας εἰς τόν οὐρανόν εὐλόγησε», «καί κλάσας ἔδωκε 
τοῖς μαθηταῖς…» (Ματθ. ιδ΄, 19). Ὅλες αὐτές οἱ φράσεις μᾶς 
ὑπενθυμίζουν τόν Μυστικό Δεῖπνο καί τήν Θεία Εὐχαριστία, 
ἰδίως τήν εὐχή τῆς ἀναφορᾶς, πού ἀποτελεῖ τό κεντρικό τμῆ-
μα τῆς Θείας Εὐχαριστίας. 

 

κτός ἀπό αὐτά ὑπάρχει μιά βασική διαφορά μεταξύ 
τῶν δύο θαυμάτων. Ὁ Ἑβραϊκός λαός ἔφαγε τήν ὑλική τρο-
φή, ἀλλά ἀργότερα ἀπέθανε, ἐνῶ ὅποιος τρώγει τό Σῶμα τοῦ 
Κυρίου καί πίνει τό Αἷμα Του ἀξίως, δέν πρόκειται νά πεθά-
νη ποτέ. Ἐπίσης, «ὁ ἄρτος τῆς Ζωῆς», δηλαδή ὁ Χριστός, εἶ-
ναι ἡ μοναδική τροφή, πού τρέφει τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου 
καί δι’ αὐτῆς διοχετεύεται ἡ Χάρη καί στό σῶμα. 

[…] 
ό Μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας δέν εἶναι μιά ἁ-

πλῆ ἀκολουθία προσευχῶν, πού ἱκανοποιεῖ τίς θρησκευτικές 
καί ψυχολογικές μας ἀνάγκες, ἀλλά εἶναι τό Μυστήριο τῆς 
ζωῆς μας. Τό Βάπτισμα καθαρίζει τό κατ’ εἰκόνα, ἡ Θεία 
Κοινωνία ἀπεργάζεται τό καθ’ ὁμοίωση, τήν πλήρη ἕνωση 
μέ τόν Χριστό. Μέ τό ἅγιο Βάπτισμα ὁ Θεός γίνεται Πατέρας 
μας. Μέ τήν Θεία Κοινωνία γίνεται Νυμφίος μας καί Μητέρα 
μας πού μᾶς «τρέφει μαστοῖς οἰκείοις, ὡς ὑπομάζια βρέφη 
μήτηρ φιλόστοργος», ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλα-
μᾶς. Ἔτσι καταλαβαίνουμε ὅτι ἡ μετάληψη τῶν Τιμίων Δώ-
ρων δέν εἶναι ὑποχρέωση, ἀλλά ἀνάγκη γιά τήν ζωή μας. Δι’ 
αὐτῆς «καθαιροῦνται αἱ δυνάμεις τοῦ Σατανᾶ» καί αἰσθανό- 
μαστε στήν καρδιά μας τίς ἐνέργειες τοῦ Χριστοῦ. 
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(Πηγή: «Εκκλησιαστική Παρέμβαση», Ιούλιος 2022, τεύχος 
312, σελ. 10) 

  
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

1)      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Θ.  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
Τρίτη 1η Αυγούστου, Παρεκκλήσι Υπαπαντής 7:00 π.μ. 
Τετάρτη 2 Αυγούστου, Παναγία Βαραμπά 7:00 π.μ.    
Παρασκευή 4 Αυγούστου, Αγία Παρασκευή Καγκελίων  
                                                          Πόρτο Ράφτη 7:00 π.μ. 
Σάββατο 5 Αυγούστου, Άγ. Νικόλαος Μαρκ/λου 7:00 π.μ. 
2) ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑ ΘΕΟΤΟΚΟ 
Κατά την περίοδο του Δεκαπενταύγουστου θα γίνεται στο 
Ναό μας κάθε απόγευμα εσπερινός & παράκληση (6:30 μ.μ. 
- 8:00 μ.μ.). Παράκληση δε θα γίνεται το Σάββατο, καθώς 
και την παραμονή της εορτής της Κοιμήσεως της Θεοτόκου. 
3) Ο  ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  ΜΑΣ  ΣΤΟ  ΠΟΡΤΟ  ΡΑΦΤΗ 
Την Πέμπτη 3 Αυγούστου 2023, στον Ι. Ν. Κοιμήσεως 
Θεοτόκου στο Πόρτο Ράφτη θα χοροστατήσει στην παρά-
κληση στις 7:30 μ.μ. ο Σεβ. Μητροπολίτης μας κ. Νικόλαος.   
4)        ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ  Ι.  Ν.  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ  
                   ΤΟΥ  ΣΩΤΗΡΟΣ  ΣΤΗ  ΧΑΜΟΛΙΑ   
Σάββατο 5 Αυγούστου, 7:00 μ.μ. Μέγας Πανηγ. Εσπερινός.  
Κυριακή 6 Αυγούστου, 7:00 π.μ. Όρθρος & Πανηγυρική                                    
                                                        Θεία Λειτουργία. 
5)    ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Η Ενοριακή Φιλόπτωχος Αδελφότητα του Ιερού Ναού μας 
διοργανώνει τη Δευτέρα 7 Αυγούστου 2023 απογευματινή 
προσκυνηματική εκδρομή στο Ιερό Προσκύνημα Αγίου 
Νεκταρίου Καμαρίζης για Παράκληση. Ώρα αναχώρησης 
5:30 μ.μ. από τον Άγιο Νικόλαο. Τιμή εισιτηρίου 15 €.  
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