
ΙΕΡΑ   ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ   ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ   ΚΑΙ   ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 
ΙΕΡΟΣ   ΝΑΟΣ   ΑΓΙΟΥ   ΝΙΚΟΛΑΟΥ   ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ   ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ 

 
ΚΥ ΡΙΑΚΗ 6  ΑΥΓΟΥ ΣΤΟΥ  -   

Η Μ ΕΤΑΜ ΟΡ ΦΩΣ Η ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ  
 

Γράμμα τοῦ π. Εὐσεβίου Βίττη 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ΧΑΡ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ & Α. ΚΟΥΜΠΗ, ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ Τ. Κ. 19003 
ΤΗΛ. / FAX: 22990 40040, e-mail: ag.nikolaosmark@yahoo.gr 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΝΑΟΥ: https://agnikolaosmark.gr 



ΙΕΡΑ   ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ   ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ   ΚΑΙ   ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 
ΙΕΡΟΣ   ΝΑΟΣ   ΑΓΙΟΥ   ΝΙΚΟΛΑΟΥ   ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 

 

 
 
 

Κ  Υ  Ρ  Ι  Α  Κ  Η        6        Α  Υ  Γ  Ο  Υ  Σ  Τ  Ο  Υ        2 0 2 3 
 Η  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ  ΤΟΥ  ΚΥΡΙΟΥ  ΚΑΙ  ΘΕΟΥ  ΚΑΙ 
     ΣΩΤΗΡΟΣ  ΗΜΩΝ  ΙΗΣΟΥ  ΧΡΙΣΤΟΥ. 
 

 
 

 

Γράμμα τοῦ π. Εὐσεβίου Βίττη 
σὲ πνευματικά του τέκνα γιὰ τὴν Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου 

 

γαπητοί μου Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές, 
[…] 

σα κι ἂν ξέρουμε γιὰ τὴν θεία Μεταμόρφωση τοῦ 
Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ, εἶναι ἐλάχιστα ἐν σχέσει μὲ τὸ 
πλούσιο μυστικό της βάθος καὶ νόημα. Καὶ αὐτό, γιατί ἡ Με-
ταμόρφωση τοῦ Κυρίου μας εἶναι στὴν οὐσία της ἀπρόσιτο 
γιὰ τὴ διάνοιά μας μυστήριο. […]  
 

νῶ ἀπὸ τὴ μία μεριὰ ἀποκαλύπτει τὴ θεϊκή του ἰδιότη-
τα, ἀπὸ τὴν ἄλλη ἐξυψώνει καὶ κάνει κατὰ χάριν θεὸ τὸν μὲ 
ξεπεσμένη καὶ ἐξευτελισμένη καὶ διεφθαρμένη ἀδαμιαία φύ-
ση ἄνθρωπο. Τὸν λαμπρύνει καὶ λούζοντάς τον μὲ τὸ θεϊκό 
του φῶς τὸν ἀναγεννᾶ στὸ πρόσωπό του δυνάμει, γιὰ νὰ προ-
σφέρη ἐνεργεῖς πιὰ καὶ ἀτομικὰ στὸ κάθε ἐπὶ μέρους ἀνθρώ-
πινο πρόσωπο αὐτὴν τὴν μεταμόρφωση, ἀρκεῖ νὰ τὴν ποθήση. 

[…] 
 βιωματικὴ προσέγγιση καὶ ἡ ἐπίψαυση τοῦ βαθύτε-

ρου νοήματος τῆς θείας Μεταμορφώσεως τοῦ Κυρίου μπορεῖ 
νὰ γίνη: 

 

ρνητικὰ 
– Μὲ       ἀπάρνηση       τοῦ       «γεώδους»      φρονήματος      καὶ      τῶν      ἁμαρ- 
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ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Ματθ. ιζ΄ 1-9) 
 

 

    Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ παραλαμβάνει ὁ Ἰησοῦς τὸν Πέτρον καὶ 
Ἰάκωβον καὶ Ἰωάννην τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ ἀναφέρει αὐ-
τοὺς εἰς ὄρος ὑψηλὸν κατ᾿ ἰδίαν· καὶ μετεμορφώθη ἔμπρο-
σθεν αὐτῶν, καὶ ἔλαμψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ὁ ἥλιος, τὰ 
δὲ ἱμάτια αὐτοῦ ἐγένετο λευκὰ ὡς τὸ φῶς. Καὶ ἰδοὺ ὤφθη-
σαν αὐτοῖς Μωϋσῆς καὶ Ἠλίας, μετ᾿ αὐτοῦ συλλαλοῦντες. Ἀ-
ποκριθεὶς δὲ ὁ Πέτρος εἶπε τῷ Ἰησοῦ· Κύριε, καλόν ἐστιν ἡμᾶς 
ὧδε εἶναι· εἰ θέλεις, ποιήσωμεν ὧδε τρεῖς σκηνάς, σοὶ μίαν καὶ 
Μωϋσεῖ μίαν καὶ μίαν Ἠλίᾳ. Ἔτι αὐτοῦ λαλοῦντος ἰδοὺ νεφέ-
λη φωτεινὴ ἐπεσκίασεν αὐτούς, καὶ ἰδοὺ φωνὴ ἐκ τῆς νεφέ-
λης λέγουσα· Οὗτός ἐστιν ὁ Υἱός μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ εὐδό-
κησα· αὐτοῦ ἀκούετε. Καὶ ἀκούσαντες οἱ μαθηταὶ ἔπεσον ἐπὶ 
πρόσωπον αὐτῶν καὶ ἐφοβήθησαν σφόδρα. Καὶ προσελθὼν 
ὁ Ἰησοῦς ἥψατο αὐτῶν καὶ εἶπεν· Ἐγέρθητε καὶ μὴ φοβεῖσθε. 
Ἐπάραντες δὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτῶν οὐδένα εἶδον εἰ μὴ τὸν 
Ἰησοῦν μόνον. Καὶ καταβαινόντων αὐτῶν ἀπὸ τοῦ ὄρους ἐνε-
τείλατο αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς λέγων· Μηδενὶ εἴπητε τὸ ὅραμα ἕως 
οὗ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου ἐκ νεκρῶν ἀναστῇ. 
 
 

τωλῶν ἀπαιτήσεων τῆς σαρκός. 
 – Μὲ ὑπέρβαση, δηλαδὴ ξεπέρασμα, τῆς νωθρότητας καὶ 
τῆς ἀδιαφορίας, ποὺ ὑποβάλλουν καὶ ἐπιβάλλουν, ἂν γίνουν 
ἀποδεκτοί, οἱ σερνόμενοι σὲ ὅ,τι ἁμαρτωλὸ κακοὶ λογισμοὶ 
καὶ γενικὰ 
 – Μὲ ἀποκάθαρση τῆς καρδιᾶς ἀπὸ πάθη, πού τὴ δεσμεύουν 
καὶ τὴν κρατοῦν αἰχμάλωτη σὲ ὅ,τι ἁμαρτωλὸ ἢ πρόσκαιρο 
καὶ φθαρτὸ στὸν κόσμο αὐτόν. 
 

ετικὰ 
 – Μὲ ἐσωτερικὴ πνευματικὴ θέαση τῆς Μεταμορφώσεως 
τοῦ Κυρίου. 
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– Μὲ ἀνύψωση καὶ μεταρσίωση τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδίας 
πρὸς ἐσωτερικὴ θέαση καὶ κατανόηση τῆς θείας Μεταμορ-
φώσεως. 
– Μὲ τὴν «κρείττονα», τὴν καλύτερη καὶ ἀνώτερη «ἀλλοίω-
σιν», δηλαδὴ τὴ βαθύτερη ἐσωτερικὴ ἀλλαγὴ καὶ μεταβολὴ 
ἀπὸ ὅ,τι ὄχι καλὸ πρὸς ὅ,τι καλὸ καὶ εὐάρεστο στὸν Θεό, 
πράγμα πού σημαίνει ἀδιάπτωτη μετάνοια καὶ συνεχῆ πνευ-
ματικὸν ἀγώνα. 
– Μὲ ἀπόκτηση τῆς φεγγοβόλου ἀρετῆς καὶ ἀνάβαση στὴν 
«ὑψηλοτάτην περιωπήν» της, δηλαδὴ στὸ ὕψος ἐκεῖνο τὸ 
πνευματικό, ποὺ ἐπιτρέπει τὴν πνευματικὴ θέαση καὶ μακα-
ριότητα τῆς θείας Μεταμορφώσεως. 
– Μὲ ἔφεση καὶ λαχτάρα τῆς ἔνθεης καὶ ὄχι τῆς πρόσκαιρης 
καὶ παρερχόμενης γήινης δόξας. 
– Μὲ σταθερὸ οὐράνιο φρόνημα («οὐρανόφρονες»), αὐτὸ 
ποὺ ὁ θεῖος ἀπόστολος Παῦλος διατυπώνει ὡς τὸ «τὰ ἄνω 
φρονεῖν, μὴ τὰ ἐπὶ τῆς γῆς», «οὗ Χριστὸς ἐστιν ἐν δεξιᾷ τοῦ 
Θεοῦ καθήμενος» (Κολασ. γ΄ 1,2) 
 – Μὲ τὴν ἐπιδίωξη καὶ πραγμάτωση (μὲ τὴ χάρη βέβαια τοῦ 
Θεοῦ) τοῦ «τῷ Χριστῷ συμμορφοῦσθαι», δηλαδὴ τὴν ἀπό-
κτηση τῆς «χριστοείδειας», τῆς προσπάθειας νὰ μεταμορφώ-
νεται κανένας ὅσο μπορεῖ σὲ Χριστόν, ἀκολουθώντας τον 
«ὅπου ἂν ἀπέρχηται», ὅποιες δηλαδὴ συνέπειες κι ἂν ἔχει αὐ-
τὴ ἡ ἀκολούθησή του. 
 

  λλὰ «πρὸς ταῦτα τὶς ἱκανός;». Μόνος του καὶ μὲ τὶς 
δικές του δυνάμεις, κανένας δὲν μπορεῖ νὰ τὰ πραγματοποίη-
ση αὐτά. […] κάθε πιστὴ ψυχὴ ἂς ἀπευθύνεται […] στὸν 
Μεταμορφωθέντα Κύριον Ἰησοῦν. 
 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, νοούμενε τοῖς πιστοῖς 
καὶ ἀνθρώποις γνωριζόμενε, τῆς σῆς Μεταμορφώσεως ἡμᾶς 
ἀξίωσον   ἐκτελεῖν   τὴν   φαιδρὰν   πανήγυριν,   ἐν   τῷ   φωτὶ  καλῶν 
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ἔργων ἐκλάμποντας.  
 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ ἐν τῷ ὄρει τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθεὶς 
ἐν δόξῃ καὶ δείξας τοῖς μαθηταῖς σου τὴν δόξαν τῆς σῆς θεό-
τητος, καταύγασον καὶ ἡμᾶς ἐν τῷ φωτὶ τῆς σῆς ἐπιγνώσεως. 
Ὁδήγησον καὶ ἡμᾶς, ἵνα, ἐν τῇ τρίβῳ τῶν θείων σου ἐντολῶν 
βαδίζοντες, ἁγιαζώμεθα ὁλοτελεῖς, ὕψος οὐρανίου πολιτείας 
ἐπὶ μᾶλλον καὶ μᾶλλον ἐπιποθοῦντες καὶ ἔλλαμψιν τοῦ θείου 
φωτὸς ἐν ἡμῖν βιοῦντες. Καὶ ἱκετεύομεν δώρησαι ἡμῖν, ἵνα ἀ-
παρεγκλίτως τὴν ὁδόν σου ταύτην ἄχρι τέλους ὀδεύωμεν. 
Καὶ γὰρ Νυμφώνα μακαριότητος τοῖς φίλοις σου ηὐτρέπισας 
ἀνερχόμενος εἰς τὸ ὅρος. Ναί, γλυκύτατε Ἰησοῦ, πρὸς πολι-
τείαν μετάρσιον ἐκ βίου χαμαιζήλου μετάστησον ἡμᾶς, καὶ ἐ-
κεῖθεν εἰς τὴν οὐράνιον Βασιλείαν σου. Ἀμήν. 
 

ὲ θερμοὺς χαιρετισμοὺς καὶ πολλὴ ἐν Κυρίω ἀγάπη 
ἱερομ. Εὐσέβιος, κεχριαῖος μοναχός. 

(Πηγή: https://kirigmata.blogspot.com) 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
1)      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Θ.  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
Τρίτη 8 Αυγούστου, Παναγία Βαραμπά 7:00 π.μ. 
Τετάρτη 9 Αυγούστου, Άγ. Σπυρίδων Π. Ράφτη 7:00 π.μ.    
Σάββατο 12 Αυγούστου, Άγ. Νικόλαος Μαρκ/λου 7:00 π.μ. 
2)                   Ι Ε Ρ Ο  Ε Υ Χ Ε Λ Α Ι Ο       
Την Τετάρτη 9 Αυγούστου και ώρα 6:00 μ.μ. στο Ναό μας 
Ιερό Ευχέλαιο & Παράκληση. 
3)                             ΙΕΡΑ  ΑΓΡΥΠΝΙΑ  
    ΣΤΟΝ  Ι.  Ν.  ΑΓ.  ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ  ΠΟΡΤΟ  ΡΑΦΤΗ 
Την Πέμπτη 10 Αυγούστου, 8:30 μ.μ. - 01:00 π.μ. Ιερά 
Αγρυπνία στον Ι. Ν. Αγίου Σπυρίδωνος Πόρτο Ράφτη επ’ ευ-
καιρία της ανάμνησης θαύματος του Αγίου Σπυρίδωνος. 
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