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  «Ἡ τῆς Σαμαρείτιδος ἑορτή, ἐν ᾗ ὁ Χριστὸς μεσσίαν  
        ἑαυτὸν ὡμολόγει». Ἰσιδώρου μάρτυρος τοῦ ἐν Χίῳ (251). 
 
 
 
=
 

Αγίου Ιωάννου του Χρυσοστόμου 
 

«ἀλλ᾿ ἔρχεται ὥρα, καὶ νῦν ἐστιν, ὅτε οἱ ἀληθινοὶ προσκυνηταὶ 
προσκυνήσουσι τῷ πατρὶ ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ· καὶ γὰρ ὁ 
πατὴρ τοιούτους ζητεῖ τοὺς προσκυνοῦντας αὐτόν» [Ιω. 4, 23]. 

[…] 
οιοι είναι όμως οι αληθινοί προσκυνητές; Όσοι δεν περιο-

ρίζουν τη λατρεία σε ορισμένο τόπο και προσκυνούν τον Θεό 
ἐν πνεύματι. Καθώς λέγει και ο απόστολος Παύλος: «μάρτυ-
ράς μου ο Θεός, τον οποίο λατρεύω με όλη μου την ψυχή και 
την καρδιά, υπηρετώντας και κηρύσσοντας το ευαγγέλιο του 
Υιού Του, ότι συνεχώς και αδιακόπως σας θυμούμαι» [Ρωμ. 
1, 9]. Και σε άλλο πάλι σημείο: «σας παρακαλώ, λοιπόν, α-
δελφοί, και σας εξορκίζω στο όνομα της στοργής και της ευ-
σπλαχνίας που δείχνει σε μας ο Θεός, να καταστήσετε και να 
παρουσιάσετε σαν άλλοι ιερείς με θυσιαστήριο, τον εαυτό 
σας, τα σώματά σας, θυσία ζωντανή, αγία, ευάρεστη στον 
Θεό, η οποία αποτελεί έτσι την πράγματι ορθή και πνευματι-
κή λατρεία σας, άξια του λογικού σας» [Ρωμ. 12, 1]. 
 

ταν επίσης λέγει ο Κύριος «πνεῦμα ὁ Θεός (: ο Θεός 
είναι Πνεύμα, πανυπερτέλειο και πανταχού παρόν και δεν 
κατοικεί σε ορισμένους μόνο τόπους [ερμηνεία Ιω. Κολιτσά-
ρα])» [Ιω. 4, 24] δε φανερώνει τίποτε άλλο, παρά την ασώ- 
ματη   φύση   Του.   Πρέπει   λοιπόν   η   λατρεία   του  Ασωμάτου  να 
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ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ (Ιωάν. δ΄ 5-42) 
 

    Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ ἔρχεται ὁ Ἰησοῦς εἰς πόλιν τῆς Σαμαρείας 
λεγομένην Συχάρ, πλησίον τοῦ χωρίου ὃ ἔδωκεν Ἰακὼβ Ἰω-
σὴφ τῷ υἱῷ αὐτοῦ· ἦν δὲ ἐκεῖ πηγὴ τοῦ Ἰακώβ. Ὁ οὖν Ἰησοῦς 
κεκοπιακὼς ἐκ τῆς ὁδοιπορίας ἐκαθέζετο οὕτως ἐπὶ τῇ πηγῇ. 
Ὥρα ἦν ὡσεὶ ἕκτη. Ἔρχεται γυνὴ ἐκ τῆς Σαμαρείας ἀντλῆσαι 
ὕδωρ. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· Δός μοι πιεῖν. Οἱ γὰρ μαθηταὶ αὐ-
τοῦ ἀπεληλύθεισαν εἰς τὴν πόλιν ἵνα τροφὰς ἀγοράσωσι. Λέ-
γει οὖν αὐτῷ ἡ γυνὴ ἡ Σαμαρεῖτις· Πῶς σὺ Ἰουδαῖος ὢν παρ᾿ 
ἐμοῦ πιεῖν αἰτεῖς, οὔσης γυναικὸς Σαμαρείτιδος; Οὐ γὰρ συγ-
χρῶνται Ἰουδαῖοι Σαμαρείταις. Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς καὶ εἶπεν 
αὐτῇ· Εἰ ᾔδεις τὴν δωρεὰν τοῦ Θεοῦ, καὶ τίς ἐστιν ὁ λέγων 
σοι, δός μοι πιεῖν, σὺ ἂν ᾔτησας αὐτόν, καὶ ἔδωκεν ἄν σοι ὕ-
δωρ ζῶν. Λέγει αὐτῷ ἡ γυνή· Κύριε, οὔτε ἄντλημα ἔχεις, καὶ 
τὸ φρέαρ ἐστὶ βαθύ· πόθεν οὖν ἔχεις τὸ ὕδωρ τὸ ζῶν; μὴ σὺ 
μείζων εἶ τοῦ πατρὸς ἡμῶν Ἰακώβ, ὃς ἔδωκεν ἡμῖν τὸ φρέαρ, 
καὶ αὐτὸς ἐξ αὐτοῦ ἔπιε καὶ οἱ υἱοὶ αὐτοῦ καὶ τὰ θρέμματα αὐ-
τοῦ; Ἀπεκρίθη Ἰησοῦς καὶ εἶπεν αὐτῇ· Πᾶς ὁ πίνων ἐκ τοῦ ὕ-
δατος τούτου διψήσει πάλιν· ὃς δ᾿ ἂν πίῃ ἐκ τοῦ ὕδατος οὗ 
ἐγὼ δώσω αὐτῷ, οὐ μὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα, ἀλλὰ τὸ ὕδωρ ὃ 
δώσω αὐτῷ γενήσεται ἐν αὐτῷ πηγὴ ὕδατος ἁλλομένου εἰς 
ζωὴν αἰώνιον. Λέγει πρὸς αὐτὸν ἡ γυνή· Κύριε, δός μοι τοῦτο 
τὸ ὕδωρ, ἵνα μὴ διψῶ μηδὲ ἔρχωμαι ἐνθάδε ἀντλεῖν. Λέγει 
αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· Ὕπαγε φώνησον τὸν ἄνδρα σου καὶ ἐλθὲ ἐν-
θάδε. Ἀπεκρίθη ἡ γυνὴ καὶ εἶπεν· Οὐκ ἔχω ἄνδρα. Λέγει αὐτῇ 
ὁ Ἰησοῦς· Καλῶς εἶπας ὅτι ἄνδρα οὐκ ἔχω· πέντε γὰρ ἄνδρας 
ἔσχες, καὶ νῦν ὃν ἔχεις οὐκ ἔστι σου ἀνήρ· τοῦτο ἀληθὲς εἴρη-
κας. Λέγει αὐτῷ ἡ γυνή· Κύριε, θεωρῶ ὅτι προφήτης εἶ σύ. Οἱ 
πατέρες ἡμῶν ἐν τῷ ὄρει τούτῳ προσεκύνησαν· καὶ ὑμεῖς λέ-
γετε ὅτι ἐν Ἱεροσολύμοις ἐστὶν ὁ τόπος ὅπου δεῖ προσκυνεῖν. 
Λέγει  αὐτῇ   ὁ   Ἰησοῦς·   Γύναι,   πίστευσόν   μοι   ὅτι   ἔρχεται   ὥρα  ὅ- 
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τε οὔτε ἐν τῷ ὄρει τούτῳ οὔτε ἐν Ἱεροσολύμοις προσκυνήσετε 
τῷ Πατρί. Ὑμεῖς προσκυνεῖτε ὃ οὐκ οἴδατε, ἡμεῖς προσκυνοῦ-
μεν ὃ οἴδαμεν· ὅτι ἡ σωτηρία  ἐκ τῶν Ἰουδαίων ἐστίν. Ἀλλ᾿ ἔρ-
χεται ὥρα, καὶ νῦν ἐστιν, ὅτε οἱ ἀληθινοὶ προσκυνηταὶ προ-
σκυνήσουσι τῷ Πατρὶ ἐν πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ· καὶ γὰρ ὁ Πα-
τὴρ τοιούτους ζητεῖ τοὺς προσκυνοῦντας αὐτόν. Πνεῦμα ὁ 
Θεός, καὶ τοὺς προσκυνοῦντας αὐτὸν ἐν πνεύματι καὶ ἀλη-
θείᾳ δεῖ προσκυνεῖν. Λέγει αὐτῷ ἡ γυνή· Οἶδα ὅτι Μεσσίας ἔρ-
χεται ὁ λεγόμενος Χριστός· ὅταν ἔλθῃ ἐκεῖνος, ἀναγγελεῖ ἡ-
μῖν πάντα. Λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· Ἐγώ εἰμι ὁ λαλῶν σοι. Καὶ ἐπὶ 
τούτῳ ἦλθον οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ, καὶ ἐθαύμασαν ὅτι μετὰ γυ-
ναικὸς ἐλάλει· οὐδεὶς μέντοι εἶπε, τί ζητεῖς ἢ τί λαλεῖς μετ᾿ αὐ-
τῆς; Ἀφῆκεν οὖν τὴν ὑδρίαν αὐτῆς ἡ γυνὴ καὶ ἀπῆλθεν εἰς 
τὴν πόλιν, καὶ λέγει τοῖς ἀνθρώποις· Δεῦτε ἴδετε ἄνθρωπον 
ὃς εἶπέ μοι πάντα ὅσα ἐποίησα· μήτι οὗτός ἐστιν ὁ Χριστός; Ἐ-
ξῆλθον οὖν ἐκ τῆς πόλεως καὶ ἤρχοντο πρὸς αὐτόν. Ἐν δὲ τῷ 
μεταξὺ ἠρώτων αὐτὸν οἱ μαθηταὶ λέγοντες· Ῥαββί, φάγε. Ὁ 
δὲ εἶπεν αὐτοῖς· Ἐγὼ βρῶσιν ἔχω φαγεῖν, ἣν ὑμεῖς οὐκ οἴδατε. 
Ἔλεγον οὖν οἱ μαθηταὶ πρὸς ἀλλήλους· Μή τις ἤνεγκεν αὐτῷ 
φαγεῖν; Λέγει αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· Ἐμὸν βρῶμά ἐστιν ἵνα ποιῶ τὸ 
θέλημα τοῦ πέμψαντός με καὶ τελειώσω αὐτοῦ τὸ ἔργον. Οὐχ 
ὑμεῖς λέγετε ὅτι ἔτι τετράμηνός ἐστι καὶ ὁ θερισμὸς ἔρχεται; 
Ἰδοὺ λέγω ὑμῖν, ἐπάρατε τοὺς ὀφθαλμοὺς ὑμῶν καὶ θεάσα-
σθε τὰς χώρας, ὅτι λευκαί εἰσι πρὸς θερισμὸν ἤδη. Καὶ ὁ θερί-
ζων μισθὸν λαμβάνει καὶ συνάγει καρπὸν εἰς ζωὴν αἰώνιον, ἵ-
να καὶ ὁ σπείρων ὁμοῦ χαίρῃ καὶ ὁ θερίζων. Ἐν γὰρ τούτῳ ὁ 
λόγος ἐστὶν ὁ ἀληθινός, ὅτι ἄλλος ἐστὶν ὁ σπείρων καὶ ἄλλος 
ὁ θερίζων. Ἐγὼ ἀπέστειλα ὑμᾶς θερίζειν ὃ οὐχ ὑμεῖς κεκοπιά-
κατε· ἄλλοι κεκοπιάκασι, καὶ ὑμεῖς εἰς τὸν κόπον αὐτῶν εἰσε-
ληλύθατε. Ἐκ δὲ τῆς πόλεως ἐκείνης πολλοὶ ἐπίστευσαν εἰς 
αὐτὸν  τῶν  Σαμαρειτῶν  διὰ  τὸν  λόγον  τῆς  γυναικός,  μαρτυ- 
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ρούσης ὅτι εἶπέ μοι πάντα ὅσα ἐποίησα. Ὡς οὖν ἦλθον πρὸς 
αὐτὸν οἱ Σαμαρεῖται, ἠρώτων αὐτὸν μεῖναι παρ᾿ αὐτοῖς· καὶ 
ἔμεινεν ἐκεῖ δύο ἡμέρας. Καὶ πολλῷ πλείους ἐπίστευσαν διὰ 
τὸν λόγον αὐτοῦ, τῇ τε γυναικὶ ἔλεγον ὅτι οὐκέτι διὰ τὴν σὴν 
λαλιὰν πιστεύομεν· αὐτοὶ γὰρ ἀκηκόαμεν, καὶ οἴδαμεν ὅτι οὗ-
τός ἐστιν ἀληθῶς ὁ σωτὴρ τοῦ κόσμου ὁ Χριστός. 
 
 

είναι ανάλογη και να προσφέρεται με το ασώματο στοιχείο 
που υπάρχει μέσα μας, δηλαδή με την ψυχή και με την καθα-
ρότητα του νου. […] 
 

υνεπώς μη θυσιάζεις πρόβατα και μοσχάρια, αλλά α-
νάθεσε τον εαυτό σου με εμπιστοσύνη στον Θεό και γίνε ο-
λοκαύτωμα. Αυτό σημαίνει το να «καταστήσετε και να πα-
ρουσιάσετε σαν άλλοι ιερείς με θυσιαστήριο, τον εαυτό σας, 
τα σώματά σας, θυσία ζωντανή, αγία, ευάρεστη στον Θεό». 
Πρέπει βέβαια να Τον προσκυνούμε «ἐν ἀληθείᾳ», διότι η 
προηγούμενη λατρεία ήταν τύπος, όπως για παράδειγμα είναι 
η περιτομή, τα ολοκαυτώματα, τα σφάγια, τα θυμιάματα. 
Τώρα όμως δεν είναι τα ίδια πλέον, αλλά τα πάντα είναι αλή-
θεια. Πραγματικά, δεν είναι ανάγκη να περικόπτουμε με την 
περιτομή τη σάρκα, αλλά τους πονηρούς διαλογισμούς και 
να σταυρώνουμε τον εαυτό μας και να αφανίζουμε και να 
κατανεκρώνουμε τις άλογες επιθυμίες. […] 

 

(αποσπάσματα από την ομιλία ΛΓ΄ που εμπεριέχεται στο Υπόμνημα του Ιερού 
Χρυσοστόμου στο Κατά Ιωάννην Ευαγγέλιο, https://kirigmata.blogspot.com) 

🌻 
     ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Θ.  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
Τετάρτη 17 Μαΐου, Παρεκκλήσι Οσίου Δαυίδ 7:00 π.μ. 
Πέμπτη 18 Μαΐου, Άγιος Νικόλαος Μαρκ/λου 7:00 π.μ. 
Σάββατο 20 Μαΐου, Άγιος Νικόλαος Μαρκ/λου 7:00 π.μ. 
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